
不慎之举一个忘带口罩的日常挫折录
<p>在这个阳春三月的早晨，我起床准备去上学，按部就班地洗漱着，
却忽略了最重要的一项：带上口罩。直到我坐在教室里，老师开始播放
一节关于新冠疫情防控知识的视频时，我才意识到自己的疏忽。我没有
带口罩，让捏了一节课视频。</p><p><img src="/static-img/j4at35
fKNTxqFV8gGV0dQJ2-lAMAqCMJDiYZfR6A5oesGdFVzQcA6rhUhZ
LDMocZ.png"></p><p>第一段：忘记的痛苦</p><p>当老师宣布要播
放这节特别的视频时，我的心中涌起一股不祥的预感。我环顾四周，每
个人都戴着他们精心挑选或是家长为他们准备的手套和口罩。而我？只
有一张空白的手掌，仿佛在告诉所有人：“请不要靠近。”那一刻，我
深切地体会到了被边缘化、被隔离的心情。</p><p><img src="/stati
c-img/bChZ4NNAMBlTZMPEhyBwIp2-lAMAqCMJDiYZfR6A5ofMY-
q52mXx_YbvBJqTG31yKCEIQiy-SJUM7_S2FqnvEaEv3v4Z8grI0U
vh9E6-NBhCWqZC1N4O5wcPEJ2zGgfwUjM1f3Qn-ORbu0iMyU8Z
zwa-5TJ4YxeKfGSyk13BAMqO29dM-gDR0yB2sweIEnrPltyHpXge
_GNEV-vMm__Prw.jpg"></p><p>第二段：后悔与挣扎</p><p>紧接
着，一种强烈的后悔感油然而生。为什么没有想到这一点呢？每天重复
相同的日常活动，这次又让我犯下了如此愚蠢的一个失误。我试图从座
位上站起来，但却发现自己已经深陷于椅子之中，不得不依偎于同学们
之间。这时候，我才真正明白了什么叫做“安全第一”。</p><p><im
g src="/static-img/wc-xU0TtP7L4PO4kTirjTp2-lAMAqCMJDiYZfR
6A5ofMY-q52mXx_YbvBJqTG31yKCEIQiy-SJUM7_S2FqnvEaEv3v
4Z8grI0Uvh9E6-NBhCWqZC1N4O5wcPEJ2zGgfwUjM1f3Qn-ORbu
0iMyU8Zzwa-5TJ4YxeKfGSyk13BAMqO29dM-gDR0yB2sweIEnrPl
tyHpXge_GNEV-vMm__Prw.jpg"></p><p>第三段：自我反省</p><
p>回想起过去的一些经历，那些似乎微不足道的小事，如忘记带钥匙、
错过公交车等，都因为缺乏主观意识而导致了困扰。但是，这一次不同
，它触及到了更深层次的情感和社会责任。在这个充满未知危机的大环



境下，每一个人的小举动都可能影响到他人，从而影响整个社会。</p>
<p><img src="/static-img/ENGS7L2htVwUKyZ0DUX6Mp2-lAMAq
CMJDiYZfR6A5ofMY-q52mXx_YbvBJqTG31yKCEIQiy-SJUM7_S2F
qnvEaEv3v4Z8grI0Uvh9E6-NBhCWqZC1N4O5wcPEJ2zGgfwUjM1
f3Qn-ORbu0iMyU8Zzwa-5TJ4YxeKfGSyk13BAMqO29dM-gDR0yB
2sweIEnrPltyHpXge_GNEV-vMm__Prw.jpg"></p><p>第四段：弥
补与改变</p><p>面对这样的现实，我决定采取行动。立刻跑回家拿出
备用的口罩，并且发誓今后再也不会有类似的情况发生。回到学校之后
，在同学们关切目光中，我慢慢地摘下手套，用尽量镇定的声音向大家
解释我的失误，并表示将以此作为教训，不断提高自身防护意识。</p>
<p><img src="/static-img/jlvr72zogsBc0PpNV3eLH52-lAMAqCMJ
DiYZfR6A5ofMY-q52mXx_YbvBJqTG31yKCEIQiy-SJUM7_S2FqnvE
aEv3v4Z8grI0Uvh9E6-NBhCWqZC1N4O5wcPEJ2zGgfwUjM1f3Qn
-ORbu0iMyU8Zzwa-5TJ4YxeKfGSyk13BAMqO29dM-gDR0yB2swe
IEnrPltyHpXge_GNEV-vMm__Prw.jpg"></p><p>第五段：共鸣与成
长</p><p>随着时间推移，这个小插曲逐渐成为我们班级中的笑话之一
，也成为了提醒我们每个人注意细节的一个案例研究。在这种方式下，
我们学习到了团结协作以及对抗突发事件所需的心理素质，同时也更加
珍惜那些看似平凡却不可或缺的事物，比如简单的小物件——口罩。</
p><p>最后，当我站在台阶上，看着远处缓缓消散的人群时，那个让捏
了一节课视频的事情，就像是一盏明灯一样，对我来说既是一个警示，
又是一个启迪，无论未来走向何方，都不会再遗忘携带必需品，更不会
忽视任何一个细微之处，因为每一次的小疏忽，都可能开启一个新的故
事章节，而这些故事终将构筑成我们宝贵的人生篇章。</p><p><a hre
f = "/pdf/653150-不慎之举一个忘带口罩的日常挫折录.pdf" rel="alte
rnate" download="653150-不慎之举一个忘带口罩的日常挫折录.pdf
"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


