
在惩罚室强迫坐三角木我被迫坐在冷硬的三角木凳上
<p>我被迫坐在冷硬的三角木凳上。记忆中，每当老师生气时，我的名
字总是第一个被叫出来。我从未想过，这种“惩罚”会让我在学校里遭
受如此多次的折磨。</p><p><img src="/static-img/DJq21OeOE_G
gYZCbmtmPqxiPVDUUK0FHErto_jkOSY31B3m6jeh2bltY8u2DW3
86.png"></p><p>那天，我犯了一个小错误，不小心在课堂上做了个
不恰当的手势。老师一眼就看到了，她脸上的表情瞬间阴沉起来。我知
道自己要面临什么样的处罚。但直到那个下午，我才真正体会到“坐三
角木”的真实含义。</p><p>我跟着其他几个同学走向教室后面的房间
，那是一个封闭的小空间，墙壁用铁皮包裹着，没有窗户，只有一个门
和几把椅子。我们都知道这里就是所谓的“惩罚室”。我感觉自己的心
跳加速，每一步都像是踏上了地狱之梯。</p><p><img src="/static-i
mg/Bx8hNrnhKWtXWVczAVdWyBiPVDUUK0FHErto_jkOSY3KJYn
xGKjVOIHnAceeET8rzj5Ry4LIp4NAtzA09uR2s9ZclJoP-5O5EZi2Gfj
EwtC7VzvmppZPNQx3zMIeszyb48xFZPks3JZ6NnJq1a0fpVNkv7
XqQI7yIVgdN5-WOxCQN4Vad155NYGypI3v_t-lU_3DhyZBh44p7Q
fU8Kypb4GX1yRVs72hoZdVg19zgog.png"></p><p>老师命令我们
各自找好位置，然后关上了门。她的话音刚落，就听见了锁链的声音，
随后是一阵沉默。我试图调整姿势，但每一次动作，都让那些坚硬的木
头发出刺耳的声音，它们似乎在嘲笑我。</p><p>时间仿佛停止了流逝
，只有偶尔传来的脚步声和远处教室里的喧嚣作为唯一的背景音乐。在
这个孤独而又充满恐惧的地方，我开始反思自己之前的一些行为，以及
它们带来的后果。</p><p><img src="/static-img/gFX2npQTbOPx7
DHxG-6nghiPVDUUK0FHErto_jkOSY3KJYnxGKjVOIHnAceeET8rzj
5Ry4LIp4NAtzA09uR2s9ZclJoP-5O5EZi2GfjEwtC7VzvmppZPNQx
3zMIeszyb48xFZPks3JZ6NnJq1a0fpVNkv7XqQI7yIVgdN5-WOxC
QN4Vad155NYGypI3v_t-lU_3DhyZBh44p7QfU8Kypb4GX1yRVs72
hoZdVg19zgog.png"></p><p>每当想逃避现实的时候，我就会深吸



一口气，将注意力集中在呼吸上。这是我能控制的一个领域，在这片刻
之间，我感到了一丝释放。而且，也许正是因为这样，我们才能学会珍
惜自由，而不是对其视若无睹。</p><p>随着时间慢慢过去，那些尖锐
的声音渐渐变得平静下来。在最后一次锁链关闭之后，门缓缓打开，我
们被允许回到正常生活中去。那段经历虽然痛苦，却也成为了我成长的
一部分，让我明白：真正重要的是如何从困境中学习，而不是简单逃避
问题。</p><p><img src="/static-img/PhR0Ca9bv14c9bvNyi5OYR
iPVDUUK0FHErto_jkOSY3KJYnxGKjVOIHnAceeET8rzj5Ry4LIp4N
AtzA09uR2s9ZclJoP-5O5EZi2GfjEwtC7VzvmppZPNQx3zMIeszyb4
8xFZPks3JZ6NnJq1a0fpVNkv7XqQI7yIVgdN5-WOxCQN4Vad155
NYGypI3v_t-lU_3DhyZBh44p7QfU8Kypb4GX1yRVs72hoZdVg19zg
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